
温泉に入って温活しよう♪
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温活ってなぁに？

現代人は昔と比べると基礎体温が

低い傾向にあるそうです。

健康を維持するために基礎体温を

適正な体温まで上げる活動のことを言います。

エアコンなどの外気に頼らず,

温泉に入って身体を芯から温め

基礎体温を高めて病気知らずの

身体にしましょう。


